
www.auralua.com.br

E-BOOK
INGREDIENTES
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Guia prático com ingredientes

e modo de uso dos blends.



CA L M A ,  CO N T R O L E  E  E Q U I L Í B R I O

Blend Ansiedade
Desenvolvido para acalmar a mente agitada,
desacelerar a respiração e trazer o corpo de volta
para o momento presente.

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros

Lavanda: Acalma a mente e reduz a tensão nervosa.
Auxilia no relaxamento e melhora o sono.
Promove sensação de segurança e tranquilidade.

Bergamota: Eleva o humor e suaviza sentimentos de angústia.
Ajuda a aliviar estresse e irritabilidade.
Traz leveza emocional e sensação de bem-estar.

Camomila Romana: Potente calmante natural para emoções agitadas.
Auxilia no controle da ansiedade e tensão.
Conforta o coração e promove paz interior.

✨ Modo de Uso

1. Pulso e Têmporas
Aplique com toques

circulares

2. Nuca e Peito
Aplique massageando

suavemente

3. Mãos
Aplique nas mãos e inale

profundamente

Repita 3 vezes ao dia

“Respire fundo. O mundo lá fora pode esperar um instante, mas o seu
coração precisa desse abraço agora. Você está em segurança.”

⚠️ Atenção com o Sol: Contém Bergamota (óleo fotossensível). Evite exposição solar
direta na área aplicada por pelo menos 6 horas.



A L E G R I A ,  L EVE Z A  E  E Q U I L Í B R I O

Blend Ânimo e Bem-estar
Sinergia botânica revigorante criada para afastar o
cansaço mental, despertar o entusiasmo e devolver
a sensação de leveza e alegria ao seu dia.

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros

Vetíver: Traz estabilidade emocional e reduz o estresse acumulado.
Auxilia na clareza mental e combate o esgotamento profundo.
Promove sensação de segurança e tranquilidade interior

Laranja Doce: Eleva o humor e suaviza sentimentos de angústia.
Ajuda a dissolver preocupações e tensões da rotina.
Proporciona sensação acolhedora de conforto e bem-estar.

Olíbano: Acalma a mente acelerada e aprofunda o ritmo da respiração.
Auxilia no relaxamento sem dar sono, clareando os pensamentos.
Estimula a conexão interior, a paz de espírito e o foco.

✨ Modo de Uso

1. Pulso e Têmporas
Aplique com toques

circulares

2. Nuca e Peito
Aplique massageando

suavemente

3. Mãos
Aplique nas mãos e inale

profundamente

Repita 3 vezes ao dia

“Respire fundo, sinta o frescor do novo dia e permita que a leveza volte a
florescer dentro de você. O seu melhor momento é o agora.”

Bergamota: Suaviza a tristeza e dissipa a sobrecarga emocional.
Estimula o entusiasmo e pensamentos mais positivos.
Restaura a vitalidade e renova a energia do corpo.

⚠️ Atenção com o Sol: Contém Bergamota (óleo fotossensível). Evite exposição solar
direta na área aplicada por pelo menos 6 horas.



C L A R E Z A ,  AT E N ÇÃO  E  PR E S E N ÇA

Blend Foco e Concentração
Sinergia revigorante de ervas e cítricos formulada
para dissipar a névoa mental, estimular o raciocínio
e manter a atenção plena nas suas tarefas mais
importantes

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros

Hortelã-Pimenta: Desperta o cérebro e melhora o estado de alerta.
Revigora a mente fatigada e dissipa o cansaço do excesso de telas.
Traz frescor respiratório que amplia a oxigenação mental.

Alecrim: O óleo milenar da memória, da retenção e dos estudos.
Estimula os neurotransmissores ligados à atenção sustentada.
Ajuda a organizar as ideias e acelera a clareza de raciocínio.

Limão Siciliano: Dissipa a confusão mental e a sobrecarga de pensamentos.
Traz clareza límpida, entusiasmo intelectual e precisão.
Purifica o humor e combate a procrastinação mental.

✨ Modo de Uso

1. Pulso e Têmporas
Aplique com toques

circulares

2. Nuca e Peito
Aplique massageando

suavemente

3. Mãos
Aplique nas mãos e inale

profundamente

Repita 3 vezes ao dia

“Respire fundo, ancore-se no momento presente e confie no seu processo.
Sua dedicação trará resultados extraordinários..”

⚠️ Atenção com o Sol: Contém Limão Siciliano (óleo fotossensível). Evite exposição solar
direta na área aplicada por pelo menos 6 horas.



CA L M A ,  E Q U I L Í B R I O  E  B E M - E STA R

Blend Relaxamento Profundo
Sinergia nobre e acolhedora desenvolvida para
desacelerar o fluxo de pensamentos, dissolver as
tensões do dia e preparar o corpo e a mente para
uma noite de sono tranquila e restauradora.

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros

Lavanda: Acalma a mente e reduz a tensão nervosa acumulada.
Auxilia no relaxamento muscular e melhora a qualidade do sono.
Promove sensação duradoura de segurança, conforto e tranquilidade.

Vetiver: Reduz o estresse e o excesso de agitação mental.
Traz ancoramento, centramento e profundo equilíbrio emocional.
Auxilia na indução de um sono contínuo, profundo e reparador.

Ylang Ylang: Alivia as tensões físicas, contraturas e o cansaço do peito.
Suaviza sentimentos de ansiedade, sobrecarga e frustração.
Desperta sensação envolvente de acolhimento, afeto e bem-estar.

✨ Modo de Uso

1. Pulso e Têmporas
Aplique com toques

circulares

2. Nuca e Peito
Aplique massageando

suavemente

3. Mãos
Aplique nas mãos e inale

profundamente

Repita 3 vezes ao dia

“Relaxe e confie no seu ritmo. Cuidar do seu sono e permitir-se descansar é
um ato sagrado de amor e respeito por quem você é.”



S O N O,  CO N F O RTO  E  T R A N Q U I L I DA D E

Blend Insônia
Sinergia reconfortante desenvolvida para desligar o
fluxo incessante de pensamentos na hora de deitar,
relaxar o ritmo da respiração e conduzir o corpo a
um sono contínuo e revigorante.

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros

Bergamota: Acalma a mente inquieta e reduz tensão nervosa do fim do dia.
Ajuda a dissipar a irritabilidade, o estresse e a sobrecarga mental.
Traz leveza emocional, suavidade e sensação imediata de aconchego.

Vetiver: Reduz o nervosismo acumulado e o excesso de agitação noturna.
Proporciona sensação de enraizamento, firmeza e estabilidade interior.
Auxilia na indução natural de um sono profundo, restaurador e contínuo.

Olíbano: Desacelera os batimentos e aprofunda o ritmo da respiração.
Promove relaxamento mental, serenidade e quietude espiritual.
Cria uma atmosfera de paz, afastando preocupações antes de dormir.

✨ Modo de Uso

1. Pulso e Têmporas
Aplique com toques

circulares

2. Nuca e Peito
Aplique massageando

suavemente

3. Mãos
Aplique nas mãos e inale

profundamente

Repita 3 vezes ao dia

“Solte as cobranças, apague as urgências e confie no descanso. O dia já
cumpriu o seu papel, agora é hora de deixar o corpo adormecer em paz.”

⚠️ Atenção com o Sol: Contém Bergamota (óleo fotossensível). Evite exposição solar
direta na área aplicada por pelo menos 6 horas.



CA L M A ,  PAC I Ê N C I A  E  E Q U I L Í B R I O

Blend Irritabilidade
Sinergia floral e cítrica criada para dissolver picos de
estresse, suavizar reações impulsivas e devolver a
serenidade e a paciência nos momentos de
sobrecarga emocional.

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros

Bergamota: Ajuda a dissolver sentimentos de contrariedade e irritação.
Promove sensação imediata de leveza, bom humor e acolhimento.
Auxilia a dissipar a tensão acumulada, trazendo positividade ao dia.

Ylang Ylang: Auxilia no abrandamento de emoções intensas e reativas.
Promove estado de relaxamento profundo e harmonia interior.
Ajuda a equilibrar o ritmo cardíaco acelerado pela frustração.

Camomila Romana: Potente calmante natural para tensões e estresses.
Auxilia na redução da raiva, da rigidez mental e do nervosismo.
Induz sensação duradoura de paz, paciência e tranquilidade de espírito.

✨ Modo de Uso

1. Pulso e Têmporas
Aplique com toques

circulares

2. Nuca e Peito
Aplique massageando

suavemente

3. Mãos
Aplique nas mãos e inale

profundamente

Repita 3 vezes ao dia

“Respire fundo, relaxe os ombros e solte o que você não pode controlar.
Deixe a irritação se dissolver, abrindo espaço para a sua própria paz.”

⚠️ Atenção com o Sol: Contém Bergamota (óleo fotossensível). Evite exposição solar
direta na área aplicada por pelo menos 6 horas.



E N E R G I A ,  V I TA L I DA D E  E  C L A R E Z A

Blend Energia Revitalizante
Sinergia estimulante e solar desenvolvida para
afastar a sonolência diurna, recarregar as energias
do corpo e despertar uma sensação de frescor e
alegria.

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros

Laranja Doce: O aroma acolhedor da alegria, leveza e espontaneidade.
Auxilia a dissipar a fadiga emocional e o desânimo da rotina.
Traz calor, bom humor e sensação reconfortante de bem-estar.

Hortelã-Pimenta: Desperta o foco mental e eleva o estado de alerta.
Combate o cansaço acumulado e a sensação de mente pesada.
Traz oxigenação respiratória intensa e frescor revigorante.

Limão Siciliano: Renova as energias e estimula a vitalidade do corpo.
Ajuda a clarear os pensamentos e afastar a preguiça e a lentidão.
Purifica o ambiente interno e traz entusiasmo para agir.

✨ Modo de Uso

1. Pulso e Têmporas
Aplique com toques

circulares

2. Nuca e Peito
Aplique massageando

suavemente

3. Mãos
Aplique nas mãos e inale

profundamente

Repita 3 vezes ao dia

“Feche os olhos, inspire a luz do presente e sinta uma nova energia percorrer
cada célula do seu corpo. O dia é seu, viva-o com alegria.”

⚠️ Atenção com o Sol: Contém Limão Siciliano (óleo fotossensível). Evite exposição solar
direta na área aplicada por pelo menos 6 horas.



E Q U I L Í B R I O,  CO N F O RTO  E  B E M - E STA R

Blend Alívio da TPM
Sinergia floral suave criada para acolher o corpo
feminino, amenizar desconfortos abdominais e
equilibrar as oscilações de humor durante os dias
que antecedem o ciclo menstrual.

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros

Ylang Ylang: Proporciona relaxamento profundo e suaviza oscilações de humor.
Auxilia no alívio da tensão muscular pélvica e de cólicas leves.
Resgata a autoconfiança, a delicadeza e a harmonia interior.

Lavanda: Acalma o sistema nervoso e reduz a irritabilidade e a sensibilidade.
Auxilia no relaxamento corporal durante dores de cabeça e tensões.
Promove sensação duradoura de paz, facilitando noites de sono tranquilo.

Camomila Romana: Potente calmante natural com ação reconfortante.
Auxilia no alívio de cólicas menstruais e espasmos na região do abdômen.
Traz aconchego emocional, reduzindo a sensação de sobrecarga e inchaço.

✨ Modo de Uso

1. Abdômen Inferior
Deslize com movimentos

circulares e suaves no baixo
ventre.

2. Região Lombar
Aplique massageando

suavemente

3. Mãos
Aplique nas mãos e inale

profundamente

Repita 3 vezes ao dia

“Respire fundo, desacelere e abrace o seu ciclo com gentileza. O conforto e o
carinho que o seu corpo pede estão com você agora.”



F O RTA L E C I M E N TO,  M AC I E Z  E  F R E S CO R

Blend Barba Saudável
Sinergia botânica nobre e nutritiva desenvolvida
para hidratar profundamente os fios, prevenir
irritações e foliculite na pele e proporcionar um
alinhamento natural com aroma amadeirado e
refrescante.

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros

Melaleuca: Ação purificante e antisséptica que combate foliculite e pelos encravados.
Alivia coceiras na pele abaixo da barba e previne irritações pós-lâmina.
Mantém a raiz limpa, desobstruída e saudável.

Alecrim: Estimula a microcirculação na raiz, favorecendo o crescimento forte dos fios.
Fortalece a fibra capilar e auxilia na prevenção de falhas na barba.
Traz vitalidade, brilho natural e controle equilibrado da oleosidade.

Eucalipto: Proporciona sensação de frescor, ação tonificante e desodorizante natural.
Auxilia a acalmar a pele irritada pelo atrito da lâmina ou do vento.
Confere aroma herbal purificante e respiração renovada.

✨ Modo de Uso

1. Aplicação nas Mãos
Deslize o roll-on na palma

das mãos secas

2. Espalhar na Barba
Espalhe uniformemente
dos fios até a raiz da pele

3. Alinhar os Fios
Penteie com os dedos ou

com um pente de madeira
para moldar os fios.

Repita 3 vezes ao dia

“Cuidar de você é um ritual diário de presença. Reserve este momento para
alinhar os fios, renovar a confiança e sentir o frescor da sua melhor versão.”

Vetiver: Traz aroma amadeirado sofisticado e sensação de bem-estar.
Possui ação regeneradora e calmante para a pele do rosto.
Confere ancoramento e presença marcante ao longo do dia.



F O R ÇA ,  V I TA L I DA D E  E  D E N S I DA D E

Blend Crescimento Capilar
Sinergia botânica estimulante desenvolvida para
ativar a microcirculação no couro cabeludo,
fortalecer os folículos capilares e favorecer o
nascimento de fios mais fortes, encorpados e
saudáveis.

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros

Alecrim: Estimula a irrigação sanguínea ao redor do bulbo capilar.
Fortalece a estrutura dos folículos e auxilia na redução da queda.
Favorece um crescimento acelerado, encorpado e com brilho natural.

Melaleuca: Purifica e desobstrui os poros com ação antisséptica natural.
Auxilia no controle da caspa, da descamação e do excesso de oleosidade.
Mantém o ambiente do couro cabeludo equilibrado, limpo e saudável.

✨ Modo de Uso

1. Aplicação na Raiz
Deslize o roll-on

diretamente no couro
cabeludo, sobrancelhas ou

falhas.

2. Massagem Circular
Massageie com a ponta
dos dedos por 2 minutos

3. Sem Enxágue
Deixe o produto agir

naturalmente nos folículos
ao longo do dia ou noite.

“Feche os olhos por um instante. Nutra as suas raízes com paciência e
carinho, e deixe a sua força e o seu brilho natural florescerem.”



A L Í VI O,  PR OT E ÇÃO  E  R E G E N E R AÇÃO

Blend Picada e Coceira
Sinergia calmante e purificante desenvolvida para
amenizar a coceira, suavizar a vermelhidão e
acelerar a recuperação da pele após picadas de
insetos ou irritações.

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros

Lavanda: Acalma a pele sensibilizada e ameniza a ardência do local.
Ajuda a cessar o incômodo da coceira, evitando ferimentos por atrito.
Proporciona sensação duradoura de conforto, alívio e suavidade.

Melaleuca: Potente purificante natural que protege a pele contra bactérias.
Contribui para diminuir o inchaço e a vermelhidão causados pela picada.
Auxilia no processo de regeneração natural da área afetada.

✨ Modo de Uso

1. Aplicação Pontual
Deslize o roll-on sobre a

picada ou irritação

2. Toque Suave
Massageie levemente com

a ponta do dedo até
completa absorção.

3. Reaplicação
Reaplique sempre que o

incômodo da coceira
retornar.

“Assim como a natureza cuida de cada pétala e folha, a sua pele merece um
cuidado paciente, gentil e verdadeiramente puro.”



CA L M A ,  ACO N C H E G O  E  D E S CA N S O

Blend Gravidez Tranquila
Sinergia ultrassuave e reconfortante, formulada
com máxima pureza para acalmar as emoções da
gestante, aliviar as sobrecargas do dia a dia e
acolher o vínculo sagrado entre mãe e bebê.

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros

Lavanda: Promove relaxamento, bem-estar e noites de sono mais serenas.
Auxilia no alívio de tensões na cabeça e cansaço corporal acumulado.
Traz sensação duradoura de calma, acolhimento e equilíbrio emocional.

Camomila Romana: Acalma a mente agitada e suaviza sentimentos de
ansiedade ou medo.
Proporciona alívio para o estresse físico e desconfortos musculares leves.
Envolve o coração com paz interior, ternura e profunda tranquilidade.

“Que cada gota deste aroma traga paz, segurança e infinito aconchego para
o seu coração e para a vida que floresce dentro de você.”

✨ Modo de Uso

1. Pulso e Têmporas
Aplique com toques

circulares

2. Nuca e Peito
Aplique massageando

suavemente

3. Mãos
Aplique nas mãos e inale

profundamente

Repita 3 vezes ao dia



C I CAT R I Z AÇÃO  E  U N I F O R M I Z AÇÃO

Blend Cicatriz
Sinergia nobre e restauradora desenvolvida para
estimular a renovação dos tecidos, suavizar o relevo
e o tom de marcas na pele e devolver elasticidade e
firmeza natural ao tecido em recuperação.

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros

Lavanda: Acalma a pele e promove alívio em áreas ressecadas ou repuxando.
Estimula a recuperação natural dos tecidos e atua na atenuação de marcas.
Proporciona conforto e sensação aveludada ao longo do processo de
cicatrização.

Melaleuca: Possui potente ação purificante e antisséptica natural.
Protege a área sensibilizada contra impurezas do ar e agentes externos.
Auxilia no suporte contra irritações, favorecendo um ambiente limpo.

Olíbano: O óleo da regeneração celular profunda e rejuvenescimento.
Auxilia na uniformização da textura, suavizando a aparência de cicatrizes.
Melhora o tônus, a firmeza e a elasticidade natural da barreira da pele.

✨ Modo de Uso

1. Pele Limpa & Seca
Higienize suavemente o
local da cicatriz antes da

aplicação do roll-on.

2. Aplicação Direta
Aplique massageando o

roll-on  suavemente

3. Massagem Leve
Massageie com a ponta
dos dedos em círculos
suaves até completa

absorção.Repita 3 vezes ao dia

“Cuidar da sua pele é honrar a sua história. Cada marca carrega a força do
que você viveu, e cada cuidado diário é um novo e lindo recomeço.”



R E L AXA M E N TO,  S O N O  E  E Q U I L Í B R I O

Blend Lavanda
O clássico soberano da aromaterapia em sua
máxima pureza. Um elixir calmante e floral
desenvolvido para desacelerar batimentos
acelerados, dissolver o estresse diário e conduzir a
mente para um estado de serenidade profunda.

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros

Lavanda: O mais renomado relaxante natural do mundo botânico.
Auxilia no alívio de tensões acumuladas nos ombros, nuca e mandíbula.
Acalma o sistema nervoso central, reduzindo a agitação e a sobrecarga
mental.
Favorece um sono profundo, contínuo, reparador e verdadeiramente
restaurador.
Estimula a síntese de colágeno e a regeneração dos tecidos celulares da
pele.
Possui propriedades antiespasmódicas naturais que relaxam as fibras
musculares contraídas pelo estresse diário.

“Respire fundo... feche os olhos, solte todo o peso do dia e deixe a pureza da
lavanda envolver e cuidar de você.”

✨ Modo de Uso

1. Pulso e Têmporas
Aplique com toques

circulares

2. Nuca e Peito
Aplique massageando

suavemente

3. Mãos
Aplique nas mãos e inale

profundamente

Repita 3 vezes ao dia



E N E R G I A ,  C L A R E Z A  E  VI TA L I DA D E

Blend Hortelã Pimenta
Sinergia estimulante e intensamente refrescante
desenvolvida para dissipar o cansaço mental, aliviar
pressões na cabeça e desobstruir a respiração com
uma dose natural de vitalidade e foco.

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros

Hortelã Pimenta: Desperta o cérebro, combate a sonolência diurna e afasta
a névoa mental.
O mentol natural proporciona alívio refrescante contra tensões na nuca e
dores de cabeça.
Auxilia na oxigenação e na sensação de vias respiratórias limpas e abertas.
É perfeito para massagear panturrilhas e pés cansados após um longo dia
em pé, ou para soltar a musculatura dos ombros e trapézio após esforço
físico, reduzindo o calor e a sensação de peso nas pernas e articulações.

“Respire fundo... feche os olhos, sinta o frescor puro da hortelã despertar a
sua mente e retome o seu dia com leveza, energia e total clareza.”

✨ Modo de Uso

1. Pulso e Têmporas
Aplique com toques

circulares

2. Nuca e Peito
Aplique massageando

suavemente

3. Mãos
Aplique nas mãos e inale

profundamente

Repita 3 vezes ao dia



R E S PI R AÇÃO,  A L Í VI O  E  F R E S CO R

Blend Respira Bem
Sinergia botânica balsâmica e purificante
desenvolvida para desobstruir as vias aéreas, aliviar
a sensação de peito pesado e resgatar uma
respiração profunda, fluida e refrescante.

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros

Hortelã-Pimenta: Ação descongestionante que abre a passagem do ar com frescor.
Auxilia no alívio da pressão na cabeça e maçãs do rosto causadas pela congestão.
Proporciona sensação de alívio rápido e respiração leve e fluida.

Eucalipto: O clássico balsâmico indispensável para a desobstrução nasal profunda.
Facilita a entrada de ar nos pulmões e purifica a sensação da inalação.
Ajuda a eliminar o pigarro, o incômodo na garganta e a sensação de ar abafado.

Melaleuca: Potente purificante natural com propriedades expectorantes e antissépticas.
Auxilia as defesas do corpo contra impurezas, poeira e agentes alérgenos.
Promove sensação reconfortante de limpeza e alívio no peito.

✨ Modo de Uso

1. Peito & Garganta
Deslize com movimentos

suaves para aliviar o aperto
e abrir as vias.

2. Costas & Nuca
Aplique na parte superior

das costas e nuca.

3. Mãos
Passe nas mãos, friccione,

feche os olhos e respire
fundo por 3 vezes.

Repita 3 vezes ao dia

“Respire fundo... sinta o ar puro renovar cada cantinho do seu corpo e deixe
o frescor da natureza cuidar de você agora.”

Alecrim: Estimula a oxigenação corporal e renova a vitalidade do sistema respiratório.
Combate a fadiga física e o desânimo que acompanham as mudanças climáticas.
Traz clareza mental, vigor e respiração ampla e desimpedida.



A L Í VI O  DA  T E N S ÃO  E  C L A R E Z A  M E N TA L

Blend Enxaqueca
Sinergia terapêutica formulada para acalmar a
pulsação nas têmporas, desarmar a rigidez
muscular na base do crânio e devolver leveza e
equilíbrio à mente sobrecarregada pelo excesso de
estímulos.

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros

Hortelã-Pimenta: Proporciona efeito refrescante que alivia a sensação de
peso e latejamento.
Estimula o relaxamento vascular e muscular na região da testa e têmporas.
Traz clareza mental que dissipa a névoa, o cansaço visual e a sensibilidade à luz.

Lavanda: Acalma o sistema nervoso e reduz a tensão provocada pelo estresse.
Relaxa a musculatura enrijecida do pescoço, ombros e mandíbula.
Promove sensação duradoura de tranquilidade, facilitando o repouso.

Olíbano: Conhecido por suas propriedades relaxantes e anti-inflamatórias.
Auxilia a ancorar as emoções, reduzindo o estresse e a ansiedade da dor.
Favorece uma respiração mais calma e profunda, restaurando a paz interior.

“Feche os olhos por um instante, solte a mandíbula e relaxe os ombros.
Respire fundo: a leveza e a tranquilidade já estão com você.”

✨ Modo de Uso

1. Pulso e Têmporas
Aplique com toques

circulares

2. Nuca e Peito
Aplique massageando

suavemente

3. Mãos
Aplique nas mãos e inale

profundamente

Repita 3 vezes ao dia



CA L M A ,  R E L AXA M E N TO  E  B E M - E STA R

Blend Alívio do Estresse
Sinergia reconfortante e aveludada formulada para
desarmar a sobrecarga da rotina, desacelerar
batimentos agitados e devolver serenidade e leveza
emocional ao seu dia.

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros

Lavanda: Promove relaxamento profundo e estabiliza o sistema nervoso.
Auxilia na redução da tensão mental, desfazendo a sensação de alerta constante.
Acalma os pensamentos turbulentos e devolve uma sensação duradoura de
paz.

Patchouli: Proporciona aterramento emocional, ancorando a mente no
momento presente.
Desfaz o peso das cobranças acumuladas e o cansaço mental do dia a dia.
Traz firmeza, equilíbrio e uma reconfortante estabilidade interior.

Laranja Doce: O abraço cítrico que eleva o humor e afasta pensamentos pesados.
Dissipa a rigidez da rotina, despertando sentimentos de alegria e acolhimento.
Traz leveza e conforto emocional, ajudando a suavizar o aperto no peito.

“Permita-se soltar o controle por alguns instantes. Sinta-se abraçada pela
calma, respire fundo e deixe o estresse simplesmente ir embora.”

✨ Modo de Uso

1. Pulso e Têmporas
Aplique com toques

circulares

2. Nuca e Peito
Aplique massageando

suavemente

3. Mãos
Aplique nas mãos e inale

profundamente

Repita 3 vezes ao dia

⚠️ Atenção com o Sol: Contém Laranja Doce (óleo fotossensível). Evite exposição solar
direta na área aplicada por pelo menos 6 horas.



R E N O V A Ç Ã O ,  S U A V I D A D E  E  L U M I N O S I D A D E

Blend Renova Pele
Sinergia nobre e rejuvenescedora formulada para
nutrir profundamente as camadas da pele, suavizar
linhas finas e devolver luminosidade, maciez e
vitalidade ao rosto.

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros

Olíbano: Reconhecido pelo seu potente poder rejuvenescedor e tonificante.
Auxilia na redução da aparência de rugas e linhas de expressão no rosto e colo.
Revitaliza a pele cansada e sem viço, promovendo um tom mais radiante e
uniforme.

Gerânio: Equilibra a produção de oleosidade natural sem ressecar ou pesar.
Possui ação anti-inflamatória e antioxidante que suaviza a pele sensibilizada.
Confere aspecto viçoso, aveludado e uma sensação deliciosa de frescor floral.

Lavanda: Acalma a vermelhidão, pequenas irritações e o estresse diário da pele.
Oferece ação reparadora, auxiliando na cicatrização e recuperação tecidual.
Proporciona relaxamento à musculatura facial, amenizando linhas de tensão.

“Dedique esse momento sagrado a você mesma. A sua pele é o reflexo do
carinho, da gentileza e do amor que você escolhe se dar todos os dias.”

✨ Modo de Uso

1. Pele Limpa
Higienize e tonifique a pele

do rosto antes de aplicar.

2. Aplicação Suave
Aplique o roll-on

massageando suavemente

3. Massagem 
Massageie com os dedos
em movimentos de baixo
para cima até a absorção.

Repita 3 vezes ao dia



PU R I F I CAÇÃO,  CO N T R O L E  E  C I CAT R I Z AÇÃO

Blend Seca Acne
Sinergia purificante e antibacteriana natural
formulada para acalmar espinhas ativas, controlar a
oleosidade excessiva e acelerar a recuperação da
pele sem ressecar ou descamar.

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros

Melaleuca: Potente ação purificante que combate os agentes causadores da acne.
Auxilia a desobstruir os poros e a desinflamar espinhas ativas com rapidez.
Regula o excesso de brilho e oleosidade, deixando a pele mais limpa e
uniforme.

Copaíba: Resina botânica nobre com alto poder anti-inflamatório e calmante.
Suaviza a vermelhidão, a dor local e a sensibilidade da pele acneica.
Estimula a recuperação tecidual e auxilia na prevenção de manchas pós-acne.

Lavanda: Acalma a derme sensibilizada pelo atrito e pelas inflamações constantes.
Apoia o processo natural de reparação e cicatrização da barreira cutânea.
Devolve a sensação de frescor, conforto e equilíbrio à pele estressada.

“Cuide da sua pele com paciência e gentileza. O equilíbrio verdadeiro nasce
do respeito ao seu próprio tempo e ao seu processo natural.”

✨ Modo de Uso

1. Pele Limpa
Higienize e tonifique a pele

do rosto antes de aplicar.

2. Aplicação Pontual
Deslize o roll-on sobre a

espinha ou acne.

3. Toque Suave
Dê leves batidinhas com a
ponta do dedo limpo até a

completa absorção.
Repita 3 vezes ao dia



H A R M O N I A  E  S E G U R A N ÇA  I N T E R I O R

Blend Autoconfiança
Sinergia solar, floral e terrosa criada para dissolver a
autocrítica, despertar a coragem interior e
fortalecer o amor-próprio e a certeza do seu próprio
valor em qualquer situação.

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros
Grapefruit: Aroma cítrico efervescente que revitaliza a mente e eleva a autoimagem.
Auxilia na quebra de padrões de insegurança, medo do julgamento e timidez.
Desperta o otimismo, a espontaneidade e uma atitude confiante perante a vida.

Gerânio: O óleo mestre do acolhimento emocional e do fortalecimento do
amor-próprio.
Promove segurança interna, autovalorização e equilíbrio nos relacionamentos.
Apoia a expressão autêntica da sua essência com delicadeza, dignidade e
firmeza.
Patchouli: Proporciona ancoramento profundo, estabilidade e clareza de identidade.
Estimula a segurança nas próprias decisões e na condução dos seus projetos.
Desperta a conexão com o seu poder pessoal, trazendo presença marcante e
solidez.

“Você é mais forte do que imagina, mais capaz do que acredita e
infinitamente mais valiosa do que consegue perceber. Confie em si mesma: a

sua luz é única no mundo.”

✨ Modo de Uso

1. Pulso e Têmporas
Aplique com toques

circulares

2. Nuca e Peito
Aplique massageando

suavemente

3. Mãos
Aplique nas mãos e inale

profundamente

Repita 3 vezes ao dia



B R I L H O  E  VA LO R  PR Ó PR I O

Blend Autoestima
Sinergia purificante e antibacteriana natural
formulada para acalmar espinhas ativas, controlar a
oleosidade excessiva e acelerar a recuperação da
pele sem ressecar ou descamar.

🌿 Óleos Essenciais 100% Puros

Melaleuca: Potente ação purificante que combate os agentes causadores da acne.
Auxilia a desobstruir os poros e a desinflamar espinhas ativas com rapidez.
Regula o excesso de brilho e oleosidade, deixando a pele mais limpa e
uniforme.

Copaíba: Resina botânica nobre com alto poder anti-inflamatório e calmante.
Suaviza a vermelhidão, a dor local e a sensibilidade da pele acneica.
Estimula a recuperação tecidual e auxilia na prevenção de manchas pós-acne.

Lavanda: Acalma a derme sensibilizada pelo atrito e pelas inflamações constantes.
Apoia o processo natural de reparação e cicatrização da barreira cutânea.
Devolve a sensação de frescor, conforto e equilíbrio à pele estressada.

“Cuide da sua pele com paciência e gentileza. O equilíbrio verdadeiro nasce
do respeito ao seu próprio tempo e ao seu processo natural.”

✨ Modo de Uso

1. Pele Limpa
Higienize e tonifique a pele

do rosto antes de aplicar.

2. Aplicação Pontual
Deslize o roll-on sobre a

espinha ou acne.

3. Toque Suave
Dê leves batidinhas com a
ponta do dedo limpo até a

completa absorção.
Repita 3 vezes ao dia



C O L E Ç Ã O  C O M P L E T A

A L É M  D O S  R O L L - O N S

Expanda os seus Rituais
Conheça outras formas de envolver seu corpo e sua

casa na energia dos óleos essenciais.

Spray Aromático
Terapêutico

Bruma aromática para borrifar
nas cortinas, almofadas e na

cama antes de dormir.

Sais de 
Escalda-Pés

Sulfato de magnésio com flores
secas para drenar a fadiga física

ao final do dia.

D E S C U B R A  A  C O L E Ç Ã O

Disponíveis em edições limitadas em nosso site oficial.

www.auralua.com.br
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